2011-2012学年寒假高一、高二社会实践和社区服务项目参考内容
高一高二全体同学：

社会实践和社区服务是普通高中新课程综合实践活动中的重要科目，是国家规定、学校自主开发的每个高中学生必修的一门课程，共8个必修学分。设置该课程旨在改变学习方式，拓展学习空间，走进社会生活，获得生存体验，使学生的学习生活更充实、更有趣、更有意义和富有创造性。
社会实践和社区服务要遵循以下原则：

一、坚持“深入基层”的原则。

二、坚持“就近就便”的原则。

三、坚持“全员参与”的原则。

四、坚持“安全第一”的原则。

适合中学生社会实践和社区服务的项目主要有:

一、体验类

钟点工；洗衣工；家教；厨师；服务员；洗碗工；医院义工；售货员；义务宣传员；义务推广员；家电，家具维修工；小记者；小律师等。
二、社区服务类

打扫小区卫生，改善社区环境；社区绿地领养工作、美化工作；城市交通秩序维护活动；向广大社员宣传《少生快富》等政策；收集社区废品，卖掉处理，将挣的钱用于社区公共建设；服务孤老，为社区孤寡老人做家务事，到养老院扶助孤寡老人；帮助社区残疾人，对残疾人进行精神抚慰活动或做力所能及之事；向农民宣传科技知识；到幼儿园进行帮教服务；下岗失业人员帮困服务活动；网络知识培训服务；白色垃圾清除活动；“牛皮癣”清除活动；垃圾分类收集和综合利用活动等。

三、研究类

农村沼气使用；德克士杭后为什么只有1家店；科技信息如何在农村普及；到父母工作单位进行实践调研；杭后景观河建设是否合理，存在什么利弊；对河套酒厂生产线的调研；杭后暖气供气存在问题的调研；校园绿化如何更合理；杭后就业市场现状如何；我旗劳动输出输入分配问题等。
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